
रात का गीत (1 जनवरȣ) 

भजन संǑहता 95:6 आओ हम झुक कर दÖडवत करɅ, और अपने कता[ 

यहोवा के सामने घुटने टेकɅ ! 

 

जब हम एक बार Ǒदåय योजना के ɮवारा, Ǒदåय चǐरğ के मǑहमा कȧ झलक पा लेते 

हɇ, जब हम एक बार हमारȣ समझ कȧ आँखɉ के ɮवारा परमæेवर केवल िजनसे हमारा 

नाता है, उनका सÍचा Ǿप देख लते ेहɇ, ये जान लेते हɇ ͩक व ेमहान हɇ, ǿदयɉ को 

खोजनेवाल ेहɇ और अपनी कलȣͧसया कȧ देखभाल करनेवाले हɇ, हम उस परमæेवर के 

सामने ͧमɪटȣ के जसैा नĨ होकर झकु जात ेहɇ और ये महससू करत ेहɇ ͩक, हम 

अपǐरपणू[ हɇ, ये भी ͩक हम हमारे èवामी Ĥभ ुयीश ुके सामन ेखड़ ेभी नहȣ ंहो सकते 

और ये ͩक हम उनकȧ कृपा और आशीषɉ के ͧलए अयोÊय हɇ। लेͩ कन उÛहɉन ेजैस े

कोमलता स ेयहूÛना को छुआ, उसे ऊपर उठाया, उसी तरह उÛहɉन ेहमस ेभी ͪवĮाम, 

शािÛत और Ĥेम कȧ बातɅ कȧ हɇ। व े हमɅ ये आæवासन देते हɇ ͩक हमारा ऐसा 

महायाजक नहȣ ंजो हमारȣ Ǔनब[लताओं मɅ हमारे साथ दखुी न हो सकɅ , बिãक इसके 

ͪवपरȣत वो एक ऐसे महायाजक हɇ जो हमारȣ Ǔनब[लताओं मɅ हमसे सहानुभǓूत रखत े

हɇ और दयापूव[क हमारȣ मदद कर सकत ेहɇ। एक ऐसा महायाजक िजसने हमɅ अपने 

बहुमãूय लहू स ेख़रȣदा है, िजसने हमɅ Ēहण ͩकया है और जब तक हम उसमɅ बन े

रहɅगɅ और हमारे ıदय से उनकȧ इÍछा को करने का Ĥय×न करɅगɅ, तो वो हमारȣ 

ͬगनती अपनी देह के सदèयɉ मɅ करɅगɅ।  Z'05-169 R3569:6 (Hymn 69) आमीन 

 

 



रात का गीत (2 जनवरȣ) 

इͩफͧसयɉ 5:8 Èयɉͩक तुम तो पहले अÛधकार थे परÛतु अब Ĥभु मɅ 

ÏयोǓत हो, सो ÏयोǓत कȧ सÛतान कȧ तरह चलो।  

 

Ĥभ ुयीश ुमसीह हमɅ बताते है ͩक, यǑद हम रोशनी (सÍचाई) के ĤǓत वफादार हɇ तो 

हमारȣ रोशनी हमारे èवग[ के ͪपता कȧ Ĥशसंा मɅ आगे चमकनी चाǑहएI वह हमɅ पहल े

स ेहȣ सचते करते हɇ ͩक, बहुतɉ को उनके अÍछे कायȶ के ͧलए Ĥशंसा नहȣ ͧमलेगी, 

बिãक हर रȣती स ेझठूȤ बरुाई हȣ ͧमलेगी, Ĥभ ुयीश ुके नाम के वाèत ेवह हमɅ यह 

बताते हɇ ͩक, अÛधकार के बÍच ेरोशनी के बÍचɉ स ेबरै रखत ेहɇI पर वह हमɅ यह 

चेतावनी देते है ͩक, इन सभी अनुभवɉ मɅ हमɅ आनिÛदत रहना चाǑहए Èयɉͩक हमारे 

ͧलए èवग[ मɅ बड़ा फल हैI परमेशवर के बÍचɉ कȧ यह भावना रहती है ͩक, व े

परȣ¢ाओ और सकंट मɅ भी आनिÛदत रहɅगेI जैस ेजैस ेवह रोशनी और सÍचाई को 

चमकने दɅगे, अÍछे Ǒदल वालɉ के सामने जो भी गलǓतया ंहै, वे जǾर Ĥगट हɉगी I 

Z'15-201 R5719:4 (Hymn 275) आमीन  

 

रात का गीत (3 जनवरȣ) 

यूहÛना 4:14 परÛतु जो कोई उस जल मɅ से पीएगा जो मɇ उसे दूंगा, 

वह ͩफर अनÛतकाल तक Üयासा न होगा …।  

 



भटकाव, झठू; अèथायी Ǿप से उन लोगɉ कȧ लालसा को सतंçुट कर सकत े हɇ 

िजÛहɉन ेअभी तक स×य याǓन जीवन के जल के èवाद को ǒबलकुल नहȣं चखा है। 

लेͩ कन सÍचाई को छोड़कर और कुछ भी नहȣ ं है जो èथायी Ǿप स,े ͬचरèथायी 

संतुिçट दे सकता है और हमारे Ĥभ ुआप हȣ वचन हɇ, लोगोस हɇ, ͪपता कȧ वाणी हɇ, 

अनĒुह और सÍचाई से पǐरपणू[ हɇ; व ेजीवन के इस सतंोषजनक जल के ĤǓतǾप 

और ĤǓतǓनͬध हɇ। जो कोई भी Ĥभ ुको अपना छुड़ान ेवाला और Ĥधान और गुǽ के 

Ǿप मɅ Ēहण करता है, िजनके ɮवारा परमæेवर के अनĒुह स ेभरे सारे वादे परेू हɉगे, 

जो कोई भी इस जीवन के जल को पाता है, वो कभी Üयासा न होगा और न हȣ वो 

अÛय Ǒदशाओं मɅ सÍचाई को ढंूढ़त ेहुये पाया जायेगा। ये उसकȧ Üयास को इस तरह 

स ेतÜृत कर देगी जसैा ͩक और कोई नहȣं कर सकता और इतने अͬधक माğा मɅ 

उसकȧ Üयास को तÜृत कर देगी ͩक उनमɅ परदेश के पानी के ͧलये Üयास हȣ न 

रहेगी। Z'99-27 R2424:2 (Hymn 146) आमीन  

 

रात का गीत (4 जनवरȣ) 

अáयूब 23:10 परÛतु वह जानता है, ͩक मɇ कैसी चाल चला हँू…।   

 

यघͪप इस सकेत माग[ मɅ जैस ेजैस ेहम आगे बढ़त ेहɇ उतना हȣ शतैान के आĐमण 

का Ǔनशाना Ïयादा बनते हɇ और हमारȣ आशा, ͪवæवास और Ĥेम कȧ Ïयादा कड़ी 

पǐर¢ा होती है, ͩफर भी हमारा आि×मक आनÛद बढ़ता जाएगा, िजसकȧ तुलना न 

हो सके वो शािÛत बढ़ती जायेगी और हम इस योÊय बनत ेजायɅगɅ कȧ पǐर¢ाएं और 

ताडनाओं मɅ भी हम आनिÛदत रह सकɅ , ये जानकर कȧ ये सभी दःुख हमारे ͧलए 



इससे कहȣ ंÏयादा बड़ी और अनÛत मǑहमा लेकर आयɅगɅ। हम सहने के ͧलए योÊय 

बनते जायɅगɅ; जो अǺæय है उसे देखते रहɅगɅ, और उसी का हाथ हमɅ थामे रहेगा और 

हमारा माग[दश[न करेगा। हर परेशानी मɅ हमारे पास उनका वादा होगा ͩक, वे हमारे 

साथ हɇ। वे हमɅ न कभी छोड़गेɅ और न कभी ×यागɅगɅ। और वो स¢म हɇ ͩक सभी 

बातɉ को (बरुȣ भी Ǒदखनेवालȣ जीवन कȧ बरुाइयɉ को) हमारे सवȾƣम भलाई के ͧलए 

अपने वश मɅ कर लɅ, Èयɉͩक --- 

1) हम परेमæवर और उनके मागɟ से Ĥेम करत ेहɇ; 

2) हम उनकȧ योजना से खुद से और खुद के मागɟ से भी Ïयादा Ĥेम करते हɇ, 

3) Èयɉͩक हम उनके उɮदेæयɉ को परूा करने के ͧलए बलुाये गए हɇ और हमने इस 

बलुावे को èवीकार ͩकया है। 

4) उनकȧ योजना स ेजुड़ ेसभी लêयɉ/बातɉ/ͪवषयɉ/वèतओु ंसे हम सहानुभǓूत रखत े

हɇ, 

5) हम भरसक Ĥय×न कर रहे हɇ ताͩक Ĥभ ुऔर उनके बलुाव ेके योÊय चाल चल 

सकɅ , और 

6) इस तरह स ेअपने बलुाव ेऔर चुनाव को पÈका कर सकɅ ।  

Z'95-3 R1751:3 (Hymn 99) आमीन  

 

 

 



रात का गीत (5 जनवरȣ) 

रोͧमयो 6:23 Èयɉͩक पाप कȧ मजदरूȣ तो म×ृयु है, परÛतु परमेæवर का 

वरदान हमारे Ĥभु मसीह यीशु मɅ अनÛत जीवन है॥ 

 

यɮयͪप हमारे èवगȸय ͪपता हमɅ या हमारȣ शंतान को दःुख, पीड़ा और म×ृय ुस े

छुटकारा देकर ĤसÛन नहȣ ं हɉगɅ, हालाँͩ क ͩफर भी उÛहɉन े मसीह के ɮवारा एक 

आͧलशान और Ïयादा मǑहमा वाला ĤबÛध ͩकया है--हमारे ͧलए अनÛत जीवन का 

ĤबÛध ͩकया है। लेͩ कन यह तोहफा उनके ͧलए आरͯ¢त है जो अभी या भͪवçय मɅ 

कुछ ख़ास चǐरğɉ को उ×पÛन करɅगɅ और उÛहȣ ंचǐरğɉ का उदाहरण बनकर Ĥदͧश[त 

करɅगɅ। ये मÉुय चǐरğ है--उदारता, ͪवæवास, Ĥेम--परमæेवर और मनçुयɉ के ĤǓत। 

िजन लोगɉ कȧ समझ कȧ आँखɅ और कान परमæेवर के अनĒुह स ेअभी के समय मɅ 

खुल रहȣ हɇ, व ेलोग धÛय हɇ। व ेइन आँखɉ से परमेæवर के अनĒुह को देख पायɅगɅ, 

समझ पायɅगɅ और उसकȧ कदर कर पायɅगɅ। परमæेवर के अनĒुह कȧ सहȣ कदर करन े

के ͧलए हम जो अभी मसीह कȧ पाठशाला मɅ हɇ, हमɅ आ×मा के फलɉ और अनĒुहɉ 

के फलɉ को बढ़ाना है, हमारे Ĥभ ुकȧ समानता मɅ बढ़ना है, Èयɉͩक वैसे लोगɉ को 

हȣ राÏय ͧमलेगा, साँझा वाǐरस हɉगɅ और आशीषɅ ͧमलɅगी और न केवल अनÛत 

जीवन का अͬधकार ͧमलेगा, बिãक मसीह के साथ साँझा वाǐरस भी हɉगɅ। हज़ार 

साल के राÏय मɅ परूȣ मानवजाǓत को अनÛत जीवन पाने के काǒबल बनने के ͧलए, 

उÛहɅ भी आ×मा के फलɉ और Ĥभ ुकȧ आ×मा के अनĒुहɈ को बढ़ाना होगा। पğु बनना 

मतलब मसीह कȧ समानता मɅ होना है। जो भी पğु बनेगा उसी को अनÛत जीवन 

ͧमलेगा और ͩकसी को नहȣं। Z'04-285 R3432:6 (Hymn 235) आमीन 

 



रात का गीत (6 जनवरȣ) 

भजन संǑहता 139:3 मेरे चलने और लेटने कȧ तू भलȣ भांǓत छानबीन 

करता है, और मेरȣ पूरȣ चालचलन का भेद जानता है।  

 

िजस सकेत माग[ पर Ĥभ ुयीश ुमसीह के पद ͬचÛहɉ पर चलने वाल ेसंत चलत ेहɇ, 

वह माग[ ͩकतना सकरा है! हर कदम पर èवंय स ेइÛकार करना है, परÛत ुĤभ ुयीश ु

न ेकहा, "जो अपना Đूस लकेर मेरे पीछे न चले वह मेरे योÊय नहȣं”। इसͧलए, यǑद 

हम Ĥभ ुयीश ुकȧ ǓनÛदाओं और 'èवंय से इÛकार' मɅ उनके सहयोगी नहȣ ंहɉगɅ तो 

हम Ĥभ ुके ͧलए अपने Ĥेम को साǒबत नहȣ ंकर सकते। और यǑद हम ऐसा नहȣ ं

करत ेहɇ, तो हम उस समहू के नहȣं िजस ेव ेअपनी दãुहन बनाना चाहत ेहɇ। अÛत 

तक सहते रहना ͩकसी के ͧलए भी आसान नहȣ ंहै, पर धÛय है वह जो यह करता 

है। यǑद हम पीछे कȧ वèतुओ ंको देखते रहɅ, परुाने लêयɉ पर उ×सव मनात ेरहɅ, 

संसार कȧ परुानी आ×मा को Ĥो×साहन देत ेरहɅ िजसन ेकभी हमɅ धकेल Ǒदया था (पाप 

और मरण मɅ), हमारȣ योÊयता कȧ परȣ¢ाओं मɅ धैय[ रखना Ïयादा मिुæकल होता 

जायेगा, यǑद असàभव न भी हो तो। इसͧलए आओ हम हमारे Ĥǐेरत के सझुाव के 

अनुसार, जो बातɅ पीछे रह गई हɇ उनको भलूकर, आगे कȧ बातɉ कȧ और बढ़ते हुए 

दǓुनया और शरȣर पर जय पाएं। Z'87-Jan., p.3 R901:6 (Hymn 12) आमीन  

 

 

 



रात का गीत (7 जनवरȣ) 

रोͧमयो 13:12 रात बहुत बीत गई है, और Ǒदन Ǔनकलने पर है; 

इसͧलये हम अÛधकार के कामɉ को तज कर ÏयोǓत के हͬथयार बाÛध 

लɅ। 

 

आपने जो रोशनी अभी पाई है उस पर Úयान करɅ - परमæेवर के £ान कȧ, उनकȧ 

इÍछा कȧ, ͩकस ͧलए जीना है और िजनको ͪपता अनंत जीवन का परुèकार देकर 

बहुत ĤसÛन हɉगे, जो ͩक उÍचतम जीवन का Ǿप है, उनके चǐरğ कैसे होन ेचाǑहए 

कȧ रोशनी। इस £ान को कवच कȧ तरह पहन लो ताͩक ये तàुहारȣ र¢ा कर सके। 

यह जानन ेके बाद कȧ परमæेवर को Èया चाǑहए, इसको कवच कȧ तरह धाͧम[कता 

कȧ चɮदर के ऊपर पहन लो। धाͧम[कता कȧ झीलम को पहन लो ताͩक यह ıदय को 

ढक सके, यह महससू करɅ कȧ ıदय कȧ शɮुधता और परमæेवर के ĤǓत परूȣ वफादारȣ 

बहुत जǾरȣ है। यह अनुभव करɅ ͩक परमæेवर हमारȣ ओर हɇ। आ×मा कȧ तलवार, 

परमæेवर के वचन, और हर वह चीज़ िजसकȧ चचा[ Ĥेǐरतɉ ने कȧ है, को ल ेलो। यह 

सब ͧमलकर “ÏयोǓत के हͬथयार” का गठन करती है, Èयɉͩक इÛहɅ हम सÍचाई कȧ 

रोशनी से ĤाÜत करत ेहɇ।  Z'15-282 R5770:1 (Hymn 164) आमीन  

 

रात का गीत (8 जनवरȣ) 

उ×पͪƣ 24:58 सो उÛहɉन ेǐरबका को बलुा कर उससे पछूा, Èया त ूइस मनçुय के 

संग जाएगी? उसने कहा, हा ंमɇ जाऊंगी।  



 

यह वचन मसीह कȧ दãुहन होने के ͧलए बलुाये गए लोगɉ के सामने आनेवाल ेसवाल 

का अÍछȤ तरह स ेĤǓतǓनͬधत×व करता है। व ेयह सनुत ेहɇ कȧ केवल Ĥभ ुयीश ुहȣ 

"परमæेवर के एकलौत ेपğु हɇ, अनĒुह और सÍचाई से पǐरपणू["। व ेसनुत ेहɇ कȧ Ĥभ ु

यीश ुसब के Ĥभ ुहɇ, और "बहुमãूय और बहुत हȣ बड़ी ĤǓत£ाओं" के वाǐरस हɇ। व े

सीखते हɇ ͩक उनके साथ ͧमलन का मतलब होगा, हमेशा के ͧलए Ĥभ ु के साथ 

संगती का सखु और उनके महान और अɮभतु भͪवçय मɅ उनके साथ भागीदारȣ। इस 

तरह के लोग हȣ "हा ंमɇ जाऊंगी" का सहȣ उƣर देत ेहɇ, जैसा कȧ ǐरबेका ने त×परता 

के साथ Ǒदया था। केवल Ĥभ ुके ĤǓत संपणू[ ıदय से ͩकया गया Ĥेम और एक 

अÍछȤ नींव पकड़ा हुआ ͪवæवास हȣ ... अतं मɅ हमɅ हमारे अǓत ͪĤय, मǑहमा के राजा 

के साथ, मǑहमा मɅ èवीकार ͩकए जाने कȧ आशा मɅ हͪष[त होते हुए, हमɅ याğा के 

अंत तक ल ेजाएगा। Z'13-60 R5188:1 (Hymn 87) आमीन 

 

रात का गीत (9 जनवरȣ) 

मƣी 4:10 तब यीशु ने उस से कहा; हे शैतान दरू हो जा, Èयɉͩक ͧलखा 

है, ͩक तू Ĥभु अपने परमेæवर को Ĥणाम कर, और केवल उसी कȧ 

उपासना कर।  

 

40 Ǒदन के वनवास मɅ हमारे Ĥभ ुयीश ुमसीह ने यह समझ ͧलया था ͩक धरती पर 

राÏय केवल बड़ ेदःुख उठाकर हȣ ĤाÜत ͩकया जा सकता है। व े40 Ǒदन के उपवास 

के बाद शारȣǐरक Ǿप से Ǔनब[ल हो गए थ ेऔर सभी भͪवçयवाͨणया ंउनके Ǒदमाग 



मɅ सामने मɅ थी (तरोताजा थी)। जब वनवास के समय साँप उठा, तो उÛहɉन ेखुद 

को काटनेवाल ेके सामने एक गूँगा मàेन ेकȧ तरह देखा (मतलब जब साँप उनकȧ 

पǐर¢ा के ͧलए आया, तो जो भͪवçयवाͨणया ंथी, उसके Ǒहसाब स ेĤभ ुयीश ुमसीह 

एक भोले-भाले चुप रहने वाल ेमàेना बनकर आए थे, िजÛहɅ वध होना था, और उÛहɅ 

अपने सतानेवाले के सामने चुप रहकर सहना था), शतैान (सापँ) के सझुाव लालसा 

कȧ तरह थे, लेͩ कन सोच--ͪवचार करने के बाद Ĥभ ुयीश ुने देखा ͩक शतैान उनकȧ 

वाचा को तोड़कर उनसे परमæेवर कȧ इÍछा का ͪवरोध कराना चाहता है। उÛहɉन े

तुरÛत उƣर Ǒदया, है शैतान दरू हो जा, Èयɉͩक ͧलखा है: 'तू अपने Ĥभ ुअपने 

परमæेवर को Ĥणाम कर, और केवल उसी कȧ उपासना कर’। तब शतैान उÛहɅ छोड़कर 

चला गया, Èयɉͩक उसके पास करने को कुछ भी नहȣ ंबचा था, Èयɉͩक Ĥभ ुयीश ु

मसीह, परमेæवर यहोवा के वचनɉ के ĤǓत बहुत वफ़ादार थे। बाद मɅ èवग[दतूɉ न े

आकर Ĥभ ुयीश ुकȧ सेवा कȧ। Z'12-262 R5084:6 (Hymn 200) आमीन 

 

रात का गीत (10 जनवरȣ) 

भजन संǑहता 71:16 मɇ Ĥभु यहोवा के पराĐम के कामɉ का वण[न 

करता हुआ आऊंगा, मɇ केवल तेरे हȣ धम[ कȧ चचा[ ͩकया कǾंगा॥  

 

दǓुनया, शरȣर और शतैान के ͪवǽɮध झगड ेमɅ आंसओु ंका, और पीड़ाओं का और 

संघषɟ का - इन सभी का होना अभी के समय मɅ बहुत जǽरȣ है;  और हमɅ ऐस े

अनुभवɉ स ेगुज़रे ǒबना न तो जयवंत के Ǿप मɅ मकुुट पहनने कȧ आशा करनी 

चाǑहए और न हȣ उàमीद करनी चाǑहए। इस यɮुध मɅ हम सीखत ेहɇ ͩक, जैसा 



समझना चाǑहए, उस स े बढ़कर कोई भी अपने आप को न समझे; हम अपनी 

कमजोǐरयɉ और अपǐरपणू[ताओं के बारे मɅ सीखत ेहɇ और यह सीखते हɇ ͩक, यǑद 

हम अपने धाͧम[कता के वèğɉ को ससंार से Ǔनçकलकं रखना चाहते हɇ, तो हमɅ Ĥभ ु

के साथ Ǔनकटता स ेचलने कȧ आवæयकता है। हम परमæेवर के अनĒुह पर भरोसा 

करना भी सीखत ेहɇ और यह सीखत ेहɇ ͩक "हमारȣ योÊयता परमेæवर कȧ ओर स े

है”। हम सीखते हɇ ͩक "जो हमारȣ ओर हɇ, वह उन सभɉ स ेजो हमारे ͪवरोधी हɇ, बड़ े

हɇ”। हम सीखते हɇ ͩक, वह ͪवजय िजस से संसार पर जय ĤाÜत होती है, वह न तो 

हमारे शरȣर के बल और इसकȧ पǐरपणू[ता स ेͧमलती है और न हȣ हमारे मन के  

मजबतू सकंãप के कारण ͧमलती है, बिãक उनकȧ मदद और मजबतूी के ɮवारा 

ͧमलती है, िजÛहɉन ेहमɅ यह आæवासन Ǒदया है ͩक, उनकȧ सामØय[ हमारȣ Ǔनब[लता 

मɅ ͧसɮध होती है। यहा ँपर हम यह सीखते हɇ ͩक, जो लोग परमेæवर से Ĥेम रखत े

हɇ, उनके ͧलये सब बातɅ ͧमलकर भलाई हȣ को उ×पÛन करती हɇ। Z'97-227 

R2195:2 (Hymn 266) आमीन 

 

 

रात का गीत (11 जनवरȣ) 

भजन संǑहता 73:24 तू सàमǓत देता हुआ, मेरȣ अगुवाई करेगा, और 
तब मेरȣ मǑहमा करके मुझ को अपने पास रखेगा।  

 

परमæेवर के ͪवनĨ और उनपर ͪवæवास करनेवाल े बÍच े यह महससू करɅगɅ कȧ, 

हालाँͩ क व ेसब समय Ĥभ ुके सारे बता[व मɅ उनके सभी तरȣकɉ को समझने मɅ स¢म 



नहȣ ंहो पात ेहɇ, लेͩ कन वे Ĥभ ुके £ान, Ĥेम और देखभाल को जान पाते हɇ, और 

इसीͧलए जब व ेĤभ ुको ढंूढ़ नहȣ ंपात ेतब भी भरोसा कर सकते हɇ। हमɅ हमेशा यह 

समझने कȧ उàमीद नहȣं करनी चाǑहए ͩक Ǒदåय £ान, जो हमारȣ अपनी समझ स े

परे है, हम इस ेसमझने मɅ स¢म हɉगे; ͩफर भी, हम अÈसर इस ेबाद मɅ देख सकत े

हɇ। कभी-कभी परमæेवर का अनुशासन गंभीर हो सकता है, और ͩकसी भी तरह स े

सहन करना आसान नहȣ ंहोता है, ͩफर भी, बाद मɅ "चैन के साथ धम[ का ĤǓतफल 

ͧमलता है”। कड़व ेके बाद मीठा आता है; इसीͧलए आइये हम कड़वे को धैय[पवू[क ल े

लɅ; और जो लोग सकुम[ मɅ धीरज रखते हुए िèथर रहत ेहɇ - परमæेवर कȧ सàमǓत 

के साथ उनके माग[दश[न मɅ, ǒबना ͩकसी संकोच के परमæेवर के Ĥबंधɉ के Ǔनͧमƣ 

परूा समप[ण करते हɇ, उनके ͧलए बहुत हȣ बड़ी और बहुमãूय ĤǓत£ाओं के उͬचत  

समय मɅ Ǔनæचय परूा होन ेकȧ आशा मɅ आनंǑदत रहɅ। Z'93-232 R1562:2 (Hymn 

242) आमीन 

 

रात का गीत (12 जनवरȣ) 

भजन संǑहता 40:10 मɇ ने तरेा धम[ मन हȣ मɅ नहȣं रखा; मɇ ने तेरȣ 

सÍचाई और तेरे ͩकए हुए उधार कȧ चचा[ कȧ है; मɇ ने तेरȣ कǾणा और 

स×यता बड़ी सभा से गुÜत नहȣं रखी। 

 

अगर जीवन मɅ बाͩक सब कुछ हमसे छȤन ͧलया जाये, और हम इस 

संसार मɅ एक पैसे के भी ǒबना हो जाएँ, तब भी यǑद हमारे पास स×य है 



तो हम परमेæवर कȧ ओर धनी हɉगे। और इसीͧलए हम सभी स×य से 

सàबंͬधत बुɮͬध और £ान के जǾरतमंद हɇ। जब हम यह महसूस करते 

हɇ ͩक, हम कैसे अलग हो सकते हɇ परमेæवर कȧ Ĥशंशा करने मɅ, िजÛहɉने 

हमɅ अÛधकार मɅ से अपनी अɮभुत ÏयोǓत मɅ बुलाया है। तो, ͩ फर, परमेæवर 

ने इस मामले को इस तरह से åयविèथत ͩकया है ͩक, जो लोग ͪवæवास 

करते हɇ और परमेæवर के बÍचे बन जात ेहɇ, वे परमेæवर के साथ उनके 

महान कायɟ मɅ सहभागी होते हɇ। और जब से हम इन चीजɉ को जानत े

हɇ, वे परमेæवर के ĤǓत हमारȣ वफादारȣ और हमारे Ĥेम कȧ पǐर¢ा का 

ͪवषय हो जाते हɇ। और हम मɅ वफादारȣ और Ĥेम का ये चǐरğ है या नहȣं, 

इसको देखने वाले Ĥभु यह तय करɅगे ͩ क हम परदे के दसूरȣ ओर, परमेæवर 

के ĤǓतिçठत काय[ मɅ सहयोगी हो पायɅगे या नहȣं। `Z'13-

315` R5335:4 (Hymn 275) आमीन 

 

रात का गीत (13 जनवरȣ) 

यूहÛना 15:8 मेरे ͪपता कȧ मǑहमा इसी से होती है, ͩक तुम बहुत 
सा फल लाओ, तब हȣ तुम मेरे चलेे ठहरोगे। 

 

Ĥभु ने खुद को सÍची दाखलता कहा और अपने ͪपता को सÍचा ͩकसान 

कहा है, िजÛहɉने सÍची दाखलता को रोपा है, और उनके चेलɉ को उस 



दाखलता कȧ सÍची डाͧलयɉ के Ǿप मɅ कहकर घोͪषत ͩकया है। इस वचन 

मɅ  "सÍची दाखलता" का शÞद यह सुझाव देता है ͩक एक झूठȤ दाखलता 

भी है, और Ĥभु अपने लोगɉ को ĤकाͧशतवाÈय के ͬचÛहɉ के ɮवारा Ǒदए 

गए अंǓतम संदेशे मɅ झूठȤ दाखलता होने के इस ͪवचार पर जोर देत ेहɇ 

और ͪवèतारपूव[क इसका वण[न करते हɇ। ĤकाͧशतवाÈय कȧ पèुतक मɅ Ĥभु 

"पØृवी कȧ दाख लता" के फल को इकɫठा करने कȧ बात करत ेहɇ, और 

उसको इस युग के अंत मɅ परमेæवर के Ĥकोप के बड़ ेरस के कुÖड मɅ 

डालने कȧ बात करते हɇ। (ĤकाͧशतवाÈय 14:19) इसͧलए, हमारे Ĥभु के 

वचनɉ मɅ “सÍची दाखलता” का एक गहरा अथ[ था, िजसे उस समय शायद 

हȣ Ĥेǐरतɉ ने समझा होगा। हम जो एक ऐसे समय मɅ रह रहे हɇ जब ͪपता 

के ɮवारा रोपी गयी सÍची दाखलता और पØृवी कȧ झठूȤ दाखलता दोनɉ 

बढ़ रहȣ है, हमारे पास इस बात पर Úयान देने का अवसर है ͩक पØृवी 

कȧ दाखलता èवगȸय दाखलता कȧ तुलना मɅ जालȣ है। िजस अनुपात मɅ 

हम इस मामले को èपçट Ǿप से देखते हɇ, यह हमɅ न केवल Ĥभु यीशु 

के Ǻçटांत को समझने मɅ, बिãक हमारे दैǓनक जीवन मɅ इसे लागू करने 

मɅ भी हमारȣ सहायता करेगा। इस Ĥकार से हम झूठȤ दाखलता या झूठȤ 

शाखाओ ंया झूठे ͧसɮधांतɉ कȧ गलतफहमी मɅ आने के या गलत अथ[ 

लगाने के या धोखे मɅ आने के कम खतरे मɅ रहɅगे, Èयɉͩक यह Ǒदåय 

ͩकसान कȧ देखभाल के अधीन नहȣं है। `Z'05-121` R3544:2 (Hymn 

70) आमीन 



रात का गीत (14 जनवरȣ) 

याकूब 1:19 हे मेरे ͪĤय भाइयो, यह बात तुम जानते हो: इसͧलये 
हर एक मनुçय सनुने के ͧलये त×पर और बोलने मɅ धीरे और Đोध 
मɅ धीमा हो।  

 

चǐरğ कȧ जो शिÈत Đोध कȧ अनुमǓत देती है, वो वहȣ शिÈत है िजसे 

यǑद दसूरȣ Ǒदशा मɅ मोड़ा जाए तो वह Ĥेम कȧ तीĭता को Ĥकट करती है। 

उͬचत कारणɉ के होत े हुए भी Đोध करने मɅ अस¢म होना चǐरğ कȧ 

अपǐरपूण[ता, दोषɉ को दशा[एगा; जैसे Ǻढ़ता से Ĥेम करने मɅ असमथ[ता 

उसी Ĥकार से चǐरğ मɅ दोष को दशा[एगी। हम िजÛहɅ पͪवğ आ×मा से 

उ×पÛन ͩकया गया है और िजनके पास इस Ĥकार से, "मसीह का मन" 

है, यह वैसा मन या èवभाव है जो हमɅ हमारे साͬथयɉ कȧ ओर èनेहमय, 

उदार, दयाल ुऔर ¢मा करनेवाला बनाता है और यह हमɅ परमेæवर के 

ĤǓत Įɮधावान और आ£ाकारȣ बनाता है। यह वह आ×मा या èवभाव है, 

जो ͪपता और पुğ का है: जो èवभाव या आ×मा इसके ͪवपǐरत होती है, 

वह ͪवरोधी शैतान कȧ होती है। ये दो आ×माएं या èवाभाव इतने ͪवपǐरत 

हɇ ͩक दोनɉ एक साथ हममɅ वास नहȣं कर सकते -- हम परमेæवर और 

धन, या मसीह और अधम पुǽषɉ दोनɉ कȧ सेवा नहȣ ंकर सकते हɇ। `Z'07-

26` R3928:2,4 (Hymn 49) आमीन 

 



रात का गीत (15 जनवरȣ) 

लूका 6:12 और उन Ǒदनɉ मɅ वह पहाड़ पर Ĥाथ[ना करने को 
Ǔनकला, और परमेæवर स ेĤाथ[ना करने मɅ सारȣ रात ǒबताई। 

  
वह कौन होगा िजसने इस बात पर Úयान न Ǒदया होगा ͩक बाईबल के 

सभी महान चǐरğɉ मɅ िजÛहɅ परमĤधान ने उपयोग मɅ लाया था, उन सबकȧ 

यह आदत थी ͩक वे लोग हर मामले मɅ माग[दश[न पाने के ͧलए Ǔन×य 

Ĥाथ[ना मɅ परमेæवर के पास जाया करत ेथे? यहाँ तक ͩ क महान उɮधारकता[ 

जो ͩक, पͪवğ, Ǔनçकपट, Ǔनम[ल और पाͪपयɉ स ेअलग थे, उÛहɅ भी ͪपता 

से Ĥाथ[ना करने कȧ आवæयकता थी--उÛहɅ भी ͪपता कȧ संगǓत और उनके 

साथ बातचीत करने कȧ आवæयकता थी और उनके ͧलए भी यह आवæयक 

था ͩक, वे अनÛत ͪपता के साथ सàपक[  मɅ रहɅ। कोई यह सवाल पूछ 

सकता है ͩक, Èया हमारȣ याचना को सुनकर परमĤधान अपनी योजनाओं 

को बदल दɅगे? Ǔनिæचत Ǿप से, वे नहȣं बदलɅगे। वाèतव मɅ, इसके ͪवपरȣत, 

पͪवğशाèğ मɅ हम यह चेतावनी दȣ गयी है ͩक हमɅ केवल परमेæवर कȧ 

इÍछा के अनुसार हȣ मांगना है। हमɅ ये चेतावनी दȣ गयी है ͩक यǑद हम 

बुरȣ इÍछा से मागंɅगे तो हमारȣ Ĥाथ[नाओ ंका उƣर नहȣं Ǒदया जाएगा। 

इसͧलए यह आवæयक है ͩक, हम परमेæवर के वचनɉ का अÚयÛन करɅ 

और इस Ĥकार से Ǒदåय योजना को Ïयादा रोशनी मɅ जान पाएं और इसके 

हर एक पहलू से पǐरͬचत हो जाएँ, ताͩक हमारȣ याचनाएं परमेæवर कȧ 



इÍछा और उनकȧ योजना के हर पहलू से तालमेल रखती हुई हो और 

हमारȣ याचनाओ ंके उƣर के ɮवारा हम बल और Ĥो×साहन पाएं। `Z'11-

411` R4913:2 (Hymn 239) आमीन 

 

रात का गीत (16 जनवरȣ) 

åयवèथाͪववरण 33:27 अनाǑद परमेæवर तेरा गहृधाम है, और नीचे 
सनातन भुजाएं हɇ।  

 

पͪवğशाèğ इन गवाǑहयɉ से भरा हुआ है ͩक, Ǔनकट भͪवçय मɅ होनेवालȣ 

कǑठन पǐर¢ाएँ धोखे के साथ हɉगी। पͪवğशाèğ हमɅ झूठ बोलनेवाले दतूɉ 

के बारे मɅ और अधम[ के सब Ĥकार के धोखे के बारे मɅ और झूठे "ͬचÛहɉ" 

के बारे मɅ बताता है और यह भी बताता है ͩक परमेæवर उनमɅ एक भटका 

देनेवालȣ सामØय[ को भेजɅगɅ ताͩक वे झूठ कȧ ĤतीǓत करɅ। यǑद हम इस 

मामले को सहȣ तरȣके से समझ जाएँ, तो जानɅगे ͩक इन धोखɉ से पूरा 

संसार Ĥभाͪवत होनेवाला है, इसमɅ बुɮͬधमान लोग भी शाͧमल हɇ, और 

वाèतव मɅ "अ×यÛत चुने" हुओ ंको छोड़कर, åयवहाǐरक तौर पर सभी लोग 

इन धोखɉ से Ĥभाͪवत हɉगɅ। और ये "अ×यÛत चुने" हुए लोग अपनी बुɮͬध 

या Įेçठता कȧ वजह से नहȣ ंबचाए जाएंगे, बिãक परमेæवर कȧ सामØय[ 

इनकȧ सुर¢ा करेगी। `Z'09-123` R4379:3 (Hymn 304) आमीन 



रात का गीत (17 जनवरȣ) 

भजन संǑहता 37:7 यहोवा के सामने चुपचाप रह, और धीरज से 
उसकȧ Ĥती¢ा कर 

 

जब हमारȣ धीरज से लàबे समय तक सहने कȧ परȣ¢ा हो, तो हमɅ Ǔनराश 

नहȣं होना है, और न हȣ हमारे ͪवæवास को लड़खड़ाने देना है, ͩफर भले 

हȣ हम बाहरȣ तौर पर िजस शांǓत और चैन कȧ चाहत रखत ेहɇ, वह हमɅ 

लàबे समय तक न ͧमले। जब ऐसा लगे कȧ हमारȣ Ĥाथ[नाओ ंका उƣर 

ͧमलने मɅ देरȣ हो रहȣ है, तब भी हमारे ͪपता हमɅ भूले नहȣं हɇ। बाहरȣ तौर 

पर शांǓत और सुकून ͧमलना नई सिृçट के Ǿप मɅ हमारȣ आवæयकताओ ं

के ͧलए हमेशा सवȾƣम नहȣं होता है; और िजन पǐरिèथǓतयɉ मɅ आ×मा 

के बहुमूãय फलɉ कȧ बढ़ोतरȣ और उÛनǓत न हो सके, हमɅ वैसी 

पǐरिèथǓतयɉ कȧ चाहत नहȣं रखनी चाǑहए। इसͧलए, "जो दखु Ǿपी अिÊन 

तुàहारे परखने के ͧलये तुम मɅ भड़कȧ है, इस से यह समझ कर अचàभा 

न करो ͩक कोई अनोखी बात तुम पर बीत रहȣ है। पर आनÛद करो (1 

पतरस 4:12,13)”;वह जो हमारे ͧसर के बालɉ को भी ͬगनते हɇ, वह अपने 

सबसे कमजोर और दȣन बÍचे के ĤǓत उदासीन नहȣं रह सकत ेहɇ। अहा! 

इस Ĥकार के Ĥेम और सदा बने रहने वालȣ देखभाल का अहसास ͩकतना 

सुखद है! "जब परमेæवर हमɅ चैन देते हɇ, तो कौन हमɅ परेशान कर सकता 

है?" `Z'15-345` R5802:6 (Hymn 137) आमीन 



रात का गीत (18 जनवरȣ) 

रोͧमयो 8:10 और यǑद मसीह तुम मɅ है, तो देह पाप के कारण 
मरȣ हुई है; परÛतु आ×मा धम[ के कारण जीͪवत है। 
 
Ǒदåय Ǻिçटकोण से शरȣर को मरा हुआ मान ͧलया जाता है, लेͩ कन आ×मा या मन 

को जीͪवत माना जाता है। यह नई सिृçट है िजस ेपरमेæवर पहचानते हɇ, िजसके 

ͧलए व े Ǔनयत समय याǓन पहल े पनुǽ×थान मɅ, एक नई आि×मक देह देने का 

उɮदेæय रखते हɇ। यह आवæयक है ͩक इस ͪवचार को हमारे मन मɅ èपçट Ǿप से 

पÈका ͩकया जाए, ताͩक हम लगातार परमेæवर के ĤǓत अपने मेल और मसीह मɅ 

हमारे ĤǓत उनके अनĒुह और सहानभुǓूत को महससू कर सकɅ । यǑद हम इस तØय 

से Ǻिçट खो देते हɇ, ͩक परमæेवर हमɅ इÍछा के Ǻिçटकोण स ेमानत ेहɇ; यǑद हम 

अपने आप को परमेæवर कȧ ओर स ेशरȣर के अनुसार आंकन ेलगɅ, तो हम Ǔनिæचत 

Ǿप स ेउसी अनपुात मɅ अंधकार और ħम और Ǔनराशा मɅ चले जायɅगे। लेͩ कन 

आइये, हमɅ यह नहȣं भलूना चाǑहए, ͩक दसूरȣ तरफ, आ×मा, या इÍछा को उसकȧ 

धाͧम[कता के कारण जीͪवत माना जाता है, Èयɉͩक यह परमेæवर के साथ तालमेल 

मɅ है। इसͧलए, आइये कभी भी, हमारे जीवन के आचरण को Ǔनयंǒğत करन ेकȧ 

इÍछा, या इरादे के संदभ[ मɅ हमɅ सèुत नहȣ ंहोना चाǑहए, लेͩ कन याद रखɅ ͩक ͩकसी 

भी Ǒढलाई का अथ[ उसी अनुपात मɅ आि×मक जीवन का नकुसान होगा। सहȣ करन े

कȧ इÍछा करना हमशेा हमारे ͧलए संभव है, और एक ǒबãकुल वफ़ादारȣ से भरȣ 

इÍछा से कम, कुछ भी मसीह मɅ परमæेवर के ͧलए ĒहणयोÊय नहȣ ंहो सकता है। 

`Z'03-171` R3203:2 (Hymn 277) आमीन 

 



रात का गीत (19 जनवरȣ) 

नीǓतवचन 17:17 ͧमğ सब समयɉ मɅ Ĥेम रखता है, और ͪवपͪƣ 
के Ǒदन भाई बन जाता है। 
 

बुɮͬधमान åयिÈत ने ठȤक हȣ कहा है ͩक ͧमğ हर समय Ĥेम करता है। 

वह जो केवल एक समय मɅ - जब वह सोचता है ͩक Ĥेम करने से उसका 

लाभ होगा, Ĥेम करता है, तो वह Ĥेम नहȣं जानता। वह जो Ĥेम करता है 

और केवल समɮृͬध मɅ भाई बनता है, और िजसका Ĥेम और ͧमğता, 

ताड़ना और ĤǓतकूलता कȧ गमȸ के तहत मुरझा जाती है, उसने कभी भी 

सÍचे अथɟ मɅ Ĥेम को नहȣं जाना है, उसका Ĥेम केवल èवाथ[ कȧ कोई 

एक छाप  है - यह दǓुनया का Ĥेम है। जैसा ͩक परमेæवर ने हमारे ĤǓत 

अपने Ĥेम को भेजा और हमɅ इस Ĥेम को èवाथ[ के माÚयम से नहȣं, 

बिãक उदारता से Ǒदखाया, खुद के ͧलए एक बड़ी कȧमत पर (अपने 

एकलौत ेपुğ को बͧलदान करके परमेæवर ने अपने Ĥेम को हमɅ Ǒदखाया 

है), उÛहɉने हमɅ पाप और म×ृयुदÖड के बंदȣगहृ से ǐरहा कर Ǒदया, और 

हमɅ पुğ×व के ͪवशेषाͬधकार Ǒदए, उसी Ĥकार सÍचा Ĥेम हमेशा बͧलदान 

करने के ͧलए तैयार होगा। आइए हम दसूरɉ के ͧलए, Ĥभु के ͧलए, भाइयɉ 

के ͧलए, अपने पǐरवारɉ के ͧलए, अपने पड़ोͧसयɉ के ͧलए, अपने शğुओं 

के ͧलए, अपने Ĥेम का Ûयाय, उनके Ǒहत मɅ और उनके सवȾÍच कãयाण 



के ͧलए बͧलदान करने कȧ हमारȣ इÍछा के ɮवारा करɅ। `Z'08-248` 

R4224:5 (Hymn 23) आमीन 

रात का गीत (20 जनवरȣ) 

1 पतरस 4:16 पर यǑद मसीहȣ होने के कारण दखु पाए, तो 
लिÏज़त न हो।  
 

Ĥेǐरत अपने कçटɉ स ेलिÏजत नहȣ ंथे, Èयɉͩक उÛहɉने महससू ͩकया ͩक था ͩक व े

इन दखुɉ को मसीह के ͧलए सह रहे थे। कोई भी पǽुष या मǑहला एक साव[जǓनक 

ͬगरÝतारȣ और कानून के उãलंघनकता[ के Ǿप मɅ, एक अपराधी के Ǿप मɅ कारावास 

कȧ सजा ͧमलन ेपर, गहरा दद[ महससू करेगा और उस ेकरना भी चाǑहए। लेͩकन 

जब हमɅ इन चीजɉ का अनभुव होता है, और हम यह महससू कर सकत ेहɇ ͩक ये 

अनुभव, Ĥभ ुके ĤǓत हमारȣ ͪवæवसनीयता और उनके पदͬचÛहɉ पर चलने के कारण 

हमपर आ रहे हɇ, तब हम Ǔनरादर मɅ भी आनिÛदत हो सकते हɇ, उन अनभुवɉ मɅ भी 

आनंद कर सकते हɇ जो अÛयथा शम[नाक और घृͨ णत होते। इसͧलए, यǑद, Ĥभ ुके 

Ĥावधान के अतंग[त, इस लेख को पढ़नवेालɉ मɅ से ͩकसी के ऊपर ͬगरÝतारȣ या 

कारावास या कोड़ ेपड़ने के अनुभव आयɅ, और यǑद वे Ĥ×य¢ या अĤ×य¢ Ǿप स े

अपने Èलेशɉ को Ĥभ ुके ĤǓत अपनी ͪवæवसनीयता स ेजोड़ सकɅ , तो उÛहɅ लिÏजत 

महससू नहȣं करना चाǑहए; उÛहɅ इन कलेशɉ के बदले परमæेवर को मǑहमा देनी 

चाǑहए, और उÛहɅ इस बात से आनǑंदत होना चाǑहए कȧ वे Ĥभ ुयीश ुके नाम के 

ͧलये Ǔनरादर होने के योÊय तो ठहरे, और यह याद करना चाǑहए कȧ हमारे Ĥभ ुयीश ु

के साथ भी ऐसे हȣ अनभुव हुए थे। Ĥभ ुयीश ुको बंदȣगहृ मɅ डाला गया था; उÛहɅ 

पकड़कर बांधा गया था; उनको कोड़ ेपड़ ेथे; साव[जǓनक Ǿप से उनका Ǔतरèकार 



ͩकया गया था; यहाँ तक कȧ उÛहɅ परमेæवर के Ǔनदंक के Ǿप मɅ सलूȣ पर भी चढ़ा 

Ǒदया गया था। `Z'03-140` R3189:6 (Hymn 13) आमीन 

 

रात का गीत (21 जनवरȣ) 

1 पतरस 3:12 Èयɉͩक Ĥभु कȧ आखें धͧमयɟ पर लगी रहती हɇ, 
और उसके कान उन कȧ ǒबनती कȧ ओर लगे रहते हɇ। 
 

हमारे èवगȸय ͪपता को हर उस चीज़ मɅ गहरȣ Ǒदलचèपी है जो हमसे से 

जुड़ी है और हमारȣ है। जो हमारे ͧसर के बालɉ को भी ͬगनते हɇ, उनके 

Úयान के ͧलये कौन सी बात बहुत छोटȣ है?... यɮयͪप हम िजस Įेçठ 

èतर पर बनाये गये थे, उससे पाप मɅ ͬगरे हुए Ĥाणी हɇ, ͩफर भी, जब 

हम पापी हȣ थे, तब परमेæवर ने मानवजाती से इतना Ĥेम ͩकया, ͩक एक 

बड़ी कȧमत पर हमारे ͧलये छुटकारे और सधुार और बाद मɅ अनंत मǑहमा 

का Ĥबंध ͩकया है। और इसͧलए यह है - Èयɉͩक वह हमसे Ĥेम करते हɇ 

- ͩक वह हम पर एक ͪपता के बÍचɉ के Ǿप मɅ, उनके पास मसीह के 

माÚयम से आने का कृपालु उपकार करत ेहɇ … हमɅ इस बात का कोई भय 

नहȣं होना चाǑहए, ͩक परमेæवर अͬधक मह×वपूण[ अÛय मामलɉ मɅ बहुत 

åयèत हɇ, या यह ͩक वह कम मह×वपूण[ छोटȣ - छोटȣ बातɉ के ͧलए, 

हमारे उनके पास बार - बार जाने से ऊब जायɅगे … अपनी कोठरȣ मɅ 

जाकर; और ɮवार बÛद कर के, अपने ͪपता से Ĥाथ[ना करना हमारा ͪवशेष 



अͬधकार है; और तब हमारे ͪपता जो गुÜत मɅ देखते हɇ, हमɅ खुले मɅ 

ĤǓतफल दɅगɅ। `Z'95-213` R1865:5; 1864:3; 1865:4 (Hymn 293) 

आमीन 

 

रात का गीत (22 जनवरȣ) 

गलाǓतयɉ 5:13 Ĥेम से एक दसूरे के दास बनो।  

 

आइये हम दसूरɉ के ͧलए, Ĥभु के ͧलए, भाइयɉ के ͧलए, हमारे पǐरवारɉ 

के ͧलए, हमारे पड़ोͧसयɉ के ͧलए, यहां तक ͩक हमारे दæुमनɉ के ͧलए,  

हमारे Ĥेम को, उनके Ǒहत और उनके सवȾÍच कãयाण के ͧलए बͧलदान 

करने कȧ इÍछा से परखɅ। अगर हम अपने आप को Ĥभु के कारणɉ के 

Ǒहत मɅ कुछ भी बͧलदान नहȣं करते हुए पायɅ , तो हमɅ यह कहकर अपने 

आप को ħम मɅ नहȣं रखना चाǑहए, ͩक हम Ĥभु से Ĥेम करते हɇ। अगर 

हम अपने आप को सहनशील और भाइयɉ और दसूरɉ के Ǒहत मɅ बͧलदान 

करने के ͧलए तैयार नहȣं पाते हɇ, तो आइए हम इस मामले को गलत न 

समझɅ और इसे Ĥेम न कहɅ। यǑद हम जǾरत पड़ने पर अपने शğुओं पर 

भी दया करने के ͧलए खुद को अǓनÍछुक पाते हɇ, तो हमɅ कोई गलती 

नहȣं करनी चाǑहए; Èयɉͩक Ĥभु ने घोषणा कȧ है, ͩक भलाई  और कǽणा 



और अपने आप से इंकार करने का माग[ हȣ Ĥेम से भरे ıदय का एकमाğ 

सूचकांक (Index) है। `Z'08-249` R4224:5 (Hymn 23) आमीन 

 

रात का गीत (23 जनवरȣ) 

Ĥेǐरतɉ 2:42 और वे Ĥेǐरतɉ से ͧश¢ा पाने, और संगǓत रखन,े और 
रोटȣ तोड़ने, और Ĥाथ[ना करने मɅ लौलȣन रहे।  

 

परमæेवर के सारे लोग, Ǒदåय देखभाल के अंदर, "राज - पदधारȣ याजकɉ के समाज" 

कȧ तरह , “èवगȸय èथानɉ” मɅ याǓन छाया के तàब ूके “पͪवğ” èथान मɅ, “एक साथ 

ͧमलकर बठेै हुये”, आपस मɅ Ĥेम मɅ, और संगǓत रखने मɅ ͧमल जुलकर रह सकत े

हɇ। जहां तक हमारे सांसाǐरक Ǔनवास का सवाल है, हम आज सुͪ वधाजनक रेलवे और 

मेल सेवाओं के आधार पर तुलना×मक Ǿप से Ǔनकटता से रह सकते हɇ। इसीͧलए, 

यह हम सबके ͧलये लाभदायक होगा, जैसा कȧ मलाकȧ 3:16 वचन मɅ भͪवçयɮवÈता 

ने कहा है, ͩक हम अÈसर "आपस मɅ बातɅ" करɅ, और Ĥभ ुÚयान से हमारȣ बातɉ को 

सनुɅगे और एक दसूरे से ͧमलȣ आशीष को सफल करɅगे। और हम यह सझुाव देते हɇ 

ͩक, यǑद हम ऐसे Ǔनवास èथानɉ कȧ तलाश करते हɇ, जो ͪवæवास के घराने के साथ 

हमारे परèपर मेलजोल मɅ मदद करɅगे, तो यह इĦाǓनयɉ 12:13 वचन मɅ ͧ मले आदेश, 

"अपने पांवɉ के ͧलये सीधे माग[ बनाओ, ͩक लंगड़ा भटक न जाए" कȧ आंͧशक पǓूत[ 

होगी। आइये हम अपनी सारȣ गणना और Ǒहसाब मɅ, पहल ेèथान पर परमेæवर को 

रखɅ, और मसीǑहयɉ के साथ सगंती और अनĒुह मɅ बढ़ने को दसूरे èथान पर रखɅ, 

और इन दोनɉ को धन से पहले रखɅ। इस Ĥकार स,े हम सबसे पहले परमेæवर के 



राÏय और उनके धम[ कȧ खोज सवȾƣम तरȣके स ेकर पायɅगɅ, और नई सिृçट के Ǿप 

मɅ जो भी हमारȣ असलȣ आवæयकता होगी, उसके अनुसार परमेæवर उन सब कȧ पǓूत[ 

करत ेरहɅगɅ। `Z'07-345` R4090:5 (Hymn 97) आमीन 

 

रात का गीत (24 जनवरȣ) 

2 शमूएल 5:10 और दाऊद कȧ बड़ाई अͬधक होती गई, और 
सेनाओ ंका परमेæवर यहोवा उसके संग रहता था।  

 

राजा बनने के ͧलये अͧभषके होने के बाद, उस राÏय के ͧलये दाऊद ने इंतजार 

ͩकया और उनके इन अनभुवɉ मɅ उÛहɉने जो सबक सीखे और चǐरğ कȧ उÛनǓत कȧ, 

और िजस Ĥकार से इन तैयाǐरयɉ ने दाऊद को और अͬधक बɮुͬधमान और संयͧमत 

बनाया - यह सब एक बड़ ेसबक के उदाहरण के Ǿप मɅ ससुमाचार यगु कȧ कलȣͧसया 

कȧ सहायता करते हɇ। हमɅ भी Ĥभ ुके ͧसहंासन पर बठैन ेके ͧलए बलुाया गया है - 

उनके नाम पर Ĥभतुा करने के ͧलए। पͪवğ आ×मा के ɮवारा परमæेवर के काया[लय 

के ͧलये हमारा भी अͧभषके ͩकया गया है, जो कȧ Ĥेǐरतɉ कȧ घोषणा के अनसुार, 

मकुुट पहनने का Ǒदन आनेपर ͧमलने वालȣ मǑहमा और आनंद के èवाद कȧ खुशब ु

है, िजसका अनभुव हम अभी अपने अͧभषके के बाद स ेकरते हɇ। यǑद दाऊद को 

Ĥभ ुके लोगɉ पर राजा बनाने के ͧलये और सरकार मɅ उनका उͬचत ĤǓतǓनͬध×व 

करने के ͧलये, अनुशासन, आ×म-Ǔनयंğण, ͪवæवास, संयम और आशा सभी आवæयक 

थे, तो हमारे ͧलये ͩकतना अͬधक कठोर सबक होना चाǑहए, िजÛहɅ अͬधक उÍचतम 

èथान  - परमæेवर के ĤǓतǓनͬधयɉ के Ǿप मɅ पØृवी के ͧसहाँसन पर राÏय करन ेके 

ͧलये और राज - पदधारȣ याजकɉ का समाज बनन ेके ͧलये बलुाया गया है। ताͩक 



हम दǓुनया के लोगɉ पर Ĥभतुा करɅ, उनका Ûयाय करɅ और उनको इस इरादे से 

परखɅ, कȧ उÛहɅ उनकȧ ͬगरȣ हुई अवèथा स ेछुड़ाया जा सके और परमेæवर के साथ 

परूȣ तरह स ेउनको तालमेल मɅ लाया जा सके। `Z'08-268` R4236:1 (Hymn 

300) आमीन 

 

रात का गीत (25 जनवरȣ) 

नीǓतवचन 10:22 धन यहोवा कȧ आशीष हȣ से ͧमलता है, और वह 
उसके साथ द:ुख नहȣं ͧमलाता। 

 

िजसके पास भी परमेæवर कȧ आशीष है वह वाèतव मɅ धनी है, ͩफर चाहे उसके पास 

इस दǓुनया कȧ वèतएँु ͩकतनी हȣ कम या अͬधक माğा मɅ हो। अगर यह सखु 

सुͪ वधाएँ कȧ वèत ुशाǓंत, आनंद और खुशी नहȣ ंलाती है, तो Đोएससु जो कȧ लयǑदआ 

का राजा था और बहुत धनी था, उसकȧ सारȣ सàपǓत भी हमारे पास हो तो उसका 

कोई मãूय नहȣ ंहै। हम जहा ंभी जाते हɇ, - धनी और गरȣब दोनɉ लोगɉ को पात ेहɇ- 

जो कȧ आनÛद और ख़ुशी कȧ तलाश मɅ हɇ; लेͩ कन इनमɅ से ͩकतने कम हɇ जो उस 

आनÛद और ख़ुशी को पात ेहɇ! अफसोस! दǓुनया के लोगɉ के ͧलये इस महान तØय 

को समझना असभंव लगता है ͩक, Ĥभ ुकȧ आशीष सदा के ͧलए बन ेरहन ेवाला 

धन और सखु का सÍचा भÖडार है - इस आषीश का मãूय अभी के जीवन से भी 

अͬधक है और आन ेवाले जीवन से भी अͬधक है! िजन लोगɉ को Ĥभ ुअपने वादɉ 

और उनके अनĒुह के ɮवारा धनी करत ेहɇ, उनके माग[दश[न और आशीष से समɮृध 

बनात ेहɇ, उनके पास वो खुशी है, िजसको दसूरे åयथ[ मɅ खोज रहे हɇ।  इस ससुमाचार 



के यगु के दौरान यह सÍचा धन जो कȧ परमेæवर के वादे और अनĒुह हɇ, उन सभी 

को ĤाÜत होते हɇ िजनके पास "सनुन ेके कान" हɇ, और जो मसीह मɅ परमेæवर के 

अनĒुह का पाठ सीखते हɇ। मसीह मɅ Ǒदåय £ान, Ĥेम, और शिÈत के सभी खजान े

Ǔछप ेहुए हɇ। `Z'13-30` R5171:1(Hymn 179) आमीन 

 

 

रात का गीत (26 जनवरȣ) 

भजन संǑहता 89:34 मɇ अपनी वाचा न तोडूगंा, और जो मेरे मुंह 
से Ǔनकल चुका है, उसे न बदलूंगा। 
 

यहोवा परमेæ वर के ये शÞद उनके वफादार बÍचɉ को बहुत Ǒदलासा और 

तसãलȣ देत े हɇ। जैसा ͩक, ͪवæवास आशा कȧ गई चीजɉ के ͧलए एक 

आधार बन जाता है, उसी Ĥकार, भरोसा और अनुभव ͧमलकर ͪवæवास 

को आराम देने के ͧलए एक आधार बनाते हɇ। हमारे परमेæवर का 

अपǐरवत[नीय रहना उनके चǐरğ कȧ आकष[क ͪवशेषताओ ंमɅ से एक है: 

मलाकȧ 3:6 वचन मɅ उनका आæवासन है ͩक "मɇ यहोवा बदलता नहȣं"। 

यहां तक ͩक, जब Ĥभु का शÞद या वाÈय हमारे ͪवǽɮध हो - जैसे कȧ 

पाप और पाͪपयɉ के ͪवǽɮध उनके दंड के सàबÛध मɅ - और भले हȣ 

उनका अपǐरवत[नीय चǐरğ उÛहɅ पाप को ¢मा न करने दे या दोषी को 

Ǔनçकलंक न ठहराए, उनके अपǐरवत[नीय चǐरğ कȧ यहȣ िèथरता हमारे 



ͧलये यह आæवासन बन जाती है, ͩक जब परमेæवर दंड के संबंध मɅ सÉत 

और अपǐरवत[नीय रहे हɇ, तो वह सभी अÍछे वादɉ और वाचाओ ंके बारे 

मɅ, जो उÛहɉने हमसे कȧ है, समान Ǿप से सÉत और समान Ǿप से 

अपǐरवत[नीय रहɅगे। `Z'02-342` R3107:3 (Hymn 219) आमीन 

 

रात का गीत (27 जनवरȣ) 

यूहÛना 14:16 और मɇ ͪपता से ǒबनती कǾंगा, और वह तुàहɅ एक 
और सहायक देगा, ͩक वह सव[दा तुàहारे साथ रहे। 
 

Ĥभु के ɮवारा उपयोग मɅ ͧलये जाने और परमेæवर के पǐरवार मɅ पͪवğ 

आ×मा से उ×पÛन होकर गोद ͧलये जाने के ɮवारा Ĥभु के लोगɉ के पास 

Èया संतुिçट और Èया आराम है! लेपालकपन कȧ पͪवğ आ×मा, पͪवğ 

आ×मा का अͧभषेक, पͪवğ Ĥभाव , ͪपता और पğु कȧ आशीष, हमारे 

Ǔनण[य का माग[दश[न करते  हɇ, हमारे मन का माग[दश[न करते  हɇ, हमɅ 

पͪवğ शाèğ का अथ[ समझाते हɇ, िजससे हमारे मन मɅ उƣेजना उ×पÛन 

होती है, और हमारे ͪपता के उɮधार कȧ मǑहमामय योजना कȧ लàबाई 

और चौड़ाई और ऊँचाई और गहराई कȧ हम अͬधक सराहना कर पाते हɇ, 

जो कȧ हमारे ͧलये भी है, और पØृवी के सभी पǐरवारɉ के ͧलये भी है। 

सचमुच, जैसा कȧ हमारे Ĥभु ने कहा था, पͪवğ आ×मा हमɅ आनेवालȣ बातɅ 

बताएगा, और जो बीत चुकȧ हɇ उनको समझायेगा। आनेवालȣ बातɉ कȧ 



सराहना के तौर पर हमारे पास ͩकतनी सारȣ आशीषɅ हɇ - हजार वष[ का 

राÏय, सुधार का समय, पØृवी के सभी पǐरवारɉ का उ×थान और उÛहɅ 

मजबूत बनाने का काय[! `Z'08-139` R4166:6 (Hymn 91) आमीन 

 

रात का गीत (28 जनवरȣ) 

रोͧमयो 8:22 Èयɉͩक हम जानते हɇ, ͩक सारȣ सिृçट अब तक ͧमलकर 
कराहती और पीड़ाओ ंमɅ पड़ी तड़पती है। 

 

समͪप[त घराने के ͪĤयɉ, आइये हम, पीड़ाओं मɅ पड़ी तड़पती सिृçट से 

संपक[  मɅ रहना; उसके पीड़ाओ ंऔर दखुɉ के ĤǓत सहानुभूǓत रखना; उनकȧ 

गहरȣ ͬगरावट और दखु का एहसास करना न भूलɅ; इनकȧ कमजोǐरयɉ, 

इनके वंशानुगत दोषɉ के पǐरणामèवǾप कमजोǐरयɉ के भयानक बोझ, 

उनके अ£ानता और अंधͪवæवास के अपने वत[मान वातावरण और लोगɉ 

के बीच लàबे समय से èथाͪपत गलत उपदेश को याद रखɅ; ये याद रखते 

हुए कȧ हम भी पापी देह मɅ हɇ; और यǑद सब Ǒदशाओं मɅ नहȣं, तो कम 

से कम कुछ Ǒदशाओ ंमɅ पाप सͩĐय Ǿप से अभी भी हममɅ Ĥगट होता है। 

और जैसे कराहती हुई सिृçट कȧ पुकार, मजबूत और दयनीय याचना के 

साथ, सेनाओ ंके यहोवा के कानɉ तक और उनके Ĥेम से भरे ıदय तक 

पहँुचती है, वैसे हȣ उनकȧ पुकार को हमारे कानɉ तक भी आने दɅ और 



हमारȣ सहानुभूǓत Ēहण करने दɅ , और अपने èवगȸय ͪपता के धाͧम[कता 

और शाǓंत के राÏय कȧ èथापना के ͧलए, हमारे èवगȸय ͪपता कȧ योजना 

मɅ सहयोग करने के ͧलए हम अपने उ×साह को बढ़ाएं। `Z'02-263` 

R3067:6 (Hymn 38) आमीन 

 

रात का गीत (29 जनवरȣ) 

Ǔनग[मन 15:2 यहोवा मेरा बल और भजन का ͪवषय है, और वहȣ मेरा 
उɮधार भी ठहरा है। 

 

Ĥभु हमारा बल हɇ; हमɅ मनुçयɉ कȧ सामØय[ पर Ǔनभ[र नहȣं करना है - न 

तो अपनी और न हȣ दसूरे मनुçयɉ कȧ। हमने Ĥभु को जो हमारा ͧसर हɇ 

पकड़ा है, िजनसे न केवल वे Ǔनयम आते हɇ, जो हमɅ Ǔनयंǒğत करते हɇ, 

बिãक िजनसे ताकत, माग[दश[न, सुर¢ा, देखभाल आǑद सभी आत े हɇ, 

िजनकȧ हमɅ आवæयकता होती है और िजनका हम आनंद लेत ेहɇ। Ĥभु 

हमारा उɮधार ठहरे हɇ; उनके लहू पर ͪवæवास के ɮवारा उÛहɉने हमɅ पाप 

के दोष से बचाया है; उÛहɉने हमɅ पाप के ĤǓत Ĥेम से बचाया है। उसने 

हमɅ न केवल पुनजȸͪवत ͩकया है, बिãक हमɅ मजबूत बनाया है, और हमɅ 

सकेत माग[ मɅ चलने और ऐसा आनंǑदत और मगन होकर छलांगे मारते 

हुए करने मɅ स¢म ͩकया है। वह पहले से हȣ हमारा उɮधार हɇ - उɮधार 



जो हमारे पास लाया जाना है, और पहले पुनǽ×थान मɅ िजस उɮधार को 

हममɅ पूरा होना है - उसका आरàभ अभी से हो चूका है - Èयɉͩक हम 

अभी से हȣ म×ृय को पार करके जीवन मɅ Ĥवेश कर चुके हɇ , और इसकȧ 

गवाहȣ हमने पͪवğ आ×मा मɅ पायी है। `Z'02-10` R2934:4 (Hymn 

120) आमीन 

 

रात का गीत (30 जनवरȣ) 

कुलुिèसयɉ 3:15 और मसीह कȧ शािÛत…तुàहारे ǿदय मɅ राÏय करे…।  
 

शािÛत और आनÛद जो सारȣ समझ स ेपरे है, इस ेसंसार को नहȣ ंǑदया गया है, 

और न हȣ नाम के इसाईयɉ को, जो Ĥचारक हɇ उÛहɅ Ǒदया गया है, न हȣ रȣǓतवाǑदयɉ 

को और न हȣ ǾǑढ़वाǑदयɉ को, ͩफर चाहे व े ͩकतने भी जोशीले Èयɉ न हो। यह 

शािÛत और आनÛद केवल उÛहȣ ंलोगɉ के ͧलए है या हो सकता है, िजÛहɉन ेपͪवğ 

आ×मा के ɮवारा अनĒुह के धन को पाया है--ये व ेलोग हɇ जो स×य और स×य कȧ 

आ×मा के ĤǓत आ£ाकारȣ रहकर मसीह, मɅ बढ़ते जाते हɇ जो उनका सभी मामलɉ 

मɅ जीͪवत ͧसर है। इÛहȣं लोगɉ के पास गहरȣ और सदा बनी रहने वालȣ शािÛत होती 

है, और िजस अनुपात मɅ वे ͪवæवास और आ£ापालन के ɮवारा सभी संतɉ के साथ 

ͧमलकर Ǒदåय अनĒुह के धन -- याǓन परमेæवर के Ĥेम कȧ लàबाई, चौड़ाई, ऊँचाई 

और गहराई को समझते जात ेहɇ; उसी अनुपात मɅ यह शािÛत सदा उनमɅ बढ़ती जाती 

है। Z'99-93` R2456:6 (Hymn 244) आमीन 

 



रात का गीत (31 जनवरȣ) 

यशायाह 43:2 जब तू जल मɅ हो कर जाए, मɇ तरेे संग सगं रहंूगा 
और जब तू नǑदयɉ मɅ हो कर चले, तब वे तुझ ेन डुबा सकɅ गी…।  
 

इस तØय के Ǻæय मɅ ͩक सभी, जो बलुाए हुए, चुने हुए, और ͪवæवासी हɇ, उन सब 

के ͧलए यह जǽरȣ है ͩक, व ेअनभुव, अनशुासन और पǐर¢ा कȧ पाठशाला स ेहोकर 

गुजरɅ, इस नजǐरये से कȧ तभी उनको अǓंतम èवीकृǓत ͧमलेगी। यह जानना ͩकतना 

उ×साहजनक है ͩक Ĥभ ुवाèतव मɅ हमारे हर मसुीबत मɅ हमारे साथ हɉगे, ͩक Ĥभ ु

हमारे सभी Èलेशɉ, कǑठनाइयɉ , कçटɉ, जǑटलताओं आǑद मɅ हमारे साथ सहानभुǓूत 

रखते हɇ, और यह ͩक "परमæेवर के Ĥावधान मɅ आये असंतोषजनक अनभुवɉ के पीछे 

उनका एक मèुकुराता हुआ चहेरा  Ǔछपा है "। दःुख, Ǔनराशा, चंचलता, परेशानी कȧ 

धाराएँ हमारे जीवन मɅ होगी, लेͩ कन हमɅ इस पǐरͬथǓत मɅ इन पीड़ाओं के साथ बह 

नहȣं जाना है, बिãक अÍछे सǓैनकɉ के Ǿप मɅ कठोरता को सहते रहना है। लेͩ कन 

जीवन के इन दखुɉ कȧ धारा से हमɅ झझुते रहना है, और इसका सामना करन ेका 

बल का जो èğोत है उनको -याǓन Ĥभ ुको नहȣं भलूना है– Ĥभ ुहमको दसूरȣ ओर 

सरुͯ¢त खींच लɅगे, जहां हमको जीवन ͧमलेगा, और वह भी Ïयादा माğा मɅ, मǑहमा, 

आदर और अमरता के साथ, जो Ĥभ ुअपनी दãुहन के ͧलए Ĥदान करɅगे - उनके 

चुने हुओं के ͧलए। `Z'07-171` R4005:1 (Hymn 93) आमीन  


